
15.071 - Špaldulienky s jablkovým pyré
Kategória: Pokrmy múčne Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Mlieko l 7,5 7,5 10 10 13 13 15 15

Múka špaldová hladká kg 3,5 3,5 4,5 4,5 6 6 7 7

Vajcia kg 20 1 24 1,2 28 1,4 32 1,6

Cukor kryštálový kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Soľ kg 0,02 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04 0,05 0,05

Olej kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3

Jablkové pyré:

Jablká kg 8 5,2 10 6,5 12 7,8 14 9,8

Cukor kokosový kg 0,9 0,9 1 1 1,1 1,1 1,2 1,2

Škoricový cukor kg 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15 0,15 0,2 0,2

Pudingový prášok - vanilkový kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Cukor práškový kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 180 230 270 330

180 230 270 330

 Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky  Z  múky,  mlieka,  vody,  vajec,  cukru,  soli  vypracujeme  hladké  cesto,  z  ktorého  po  oboch  stranách  upečieme palacinky. Palacinky 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

178 744 3,92 0,00 7,0 26,7 121,1 0,90 3,0 1,30

213 893 4,66 0,00 9,7 31,3 134,4 1,10 3,6 1,60

287 1199 5,32 0,00 13,4 37,5 164,8 1,30 4,3 2,00

329 1375 6,29 0,00 15,1 44,3 186,7 1,50 5,3 2,50


