15.071 - Spaldulienky s jablkovym pyré

Kategéria: Pokrmy macne

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Milieko I 7,5 7,5 10 10 13 13 15 15
Muka Spaldova hladka kg 3,5 3,5 4,5 4,5 6 6 7 7
Vajcia kg 20 1 24 1,2 28 1,4 32 1,6
Cukor krystalovy kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Sof kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03] 0,04| 0,04 0,05 0,05
Olej kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Jablkové pyré:
Jablka kg 8 5,2 10 6,5 12 7,8 14 9,8
Cukor kokosovy kg 0,9 0,9 1 1 1,1 1,1 1,2 1,2
Skoricovy cukor kg 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15/ 0,15 0,2 0,2
Pudingovy prasok - vanilkovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Cukor praskovy kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 180 230 270 330
Hmotnost’ spolu: 180 230 270 330

Technologicky postup:

Z muky, mlieka, vody, vajec, cukru, soli vypracujeme hladké cesto, z ktorého po oboch stranach
zvinieme na Satocky, ktoré podavame s jablkovym pyré a posypané cukrom.
Jablkové pyré: Jablka uvarime, zahustime pudingom, rozmixujeme a dochutime kokosovym cukrom a Skoricou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

upecieme palacinky. Palacinky

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 178 744 | 3,92| 0,00 70| 26,7 | 121,1 0,90 3,0 1,30
B: 213 893 | 4,66 | 0,00 9,7| 31,3| 134,44 1,10 36| 1,60
C:) 287| 1199 | 532| 0,00| 13,4| 37,5| 1648 1,30 43| 2,00
D:] 329| 1375| 6,29| 0,00| 15,1 44,3 | 186,7 1,50 53| 250




